VERKSAMHETSPLAN 2020

INLEDNING
Under 2020 kommer var verksamhet att besta bade av de aktiviteter som vi
genomfor veckovis och de aktiviteter vi ordnar vid olika tillfallen under aret.

Vi vill verka for att fa fler medlemmar och tar garna emot forslag pa nya
aktiviteter. Vi hoppas att genom var hemsida (www.misgbg.se) och var
Facebooksida (MIS - Motion och Idrott for Synskadade) fa kontakt med
personer med synnedsattning och ledsagare som vill delta i vara aktiviteter
och engagera sig i féreningens arbete. Vi hoppas aven att vart projekt Vision &
Motion kommer att generera fler nya medlemmar till var forening.

Var malsattning ar att inspirera vara medlemmar till en aktiv fritid. Det ar ocksa
malséattningen for vart projekt Motion & Vision.

Vi vill i s& hog utstrackning som majligt delta i de motionsaktiviteter som
arrangeras for alla.

ADMINISTRATION

Styrelsen och stugkommittén har hand om all administration for utskick pa
olika media, planering av moten och aktiviteter. Da ingar aven anmalningar och
inkop av fortaring. Styrelsen ser aven till att det finns ledsagare.

Foreningen bjuder styrelse och évriga fortroendevalda pa en middag i
december i stugan i Skatas.

STYRELSEN

Styrelsen planerar att ha ett sammantrade i manaden, som forlaggs i
klubbstugan i Skatas. Vi har oftast styrelsemoten pa tisdagar eller onsdagar.

Styrelsen tar inte ut nagra arvoden. Endast reseersattning utgar.

STUGKOMMITTEN

Stugkommitté och 6vriga fortroendevalda har ocksa enbart reseerséttning och
kostnadsersattning for gjorda utlagg. En stugkommitté skoter det I6pande
underhallet och tillsyn av stugan. De ar dven engagerade vid planering och
genomférande av vara aktiviteter.

AKTIVITETSGRUPP

En styrelseledamot ansvarar for arrangemangen kring MIS aktiviteter men det
ar styrelsens forhoppning att fler medlemmar skulle vilja engagera sig i de
forberedelser som aktiviteterna kraver. Vi vill garna ha tips pa aktiviteter som
kan locka aven yngre medlemmar till var férening.



MEDLEMSMOTEN

Enligt vara stadgar skall arsmotet hallas innan mars manads utgang.
Ytterligare tva medlemsméten kommer att hallas, ett i maj och ett i november.
Alla vara medlemsmoten halls i var klubbstuga i Skatas.

MIS KLUBBSTUGA

Var klubbstuga ligger i Skatas, Skidakaren 3. Den ar medelpunkten for vara
motionsaktiviteter och sammankomster. Eftersom stugan &r flitigt anvand bade
for vara egna aktiviteter och avdom som hyr var stuga, har vi stadning
regelbundet.

Vi kommer under 2020 att fortsatta vart arbete med att gora det mer tillgangligt
bade i var stuga och naromradet utanfoér. Vi kommer aven att forscka gora det
mer tillgangligt pa sparomradet ligger inom ramen for vart projekt Vision &
Motion.

LEDARE OCH LEDSAGARE

For att MIS ska kunna genomfdra de aktiviteter som vi har beskrivit i var
verksamhetsplan ar vi beroende av engagerade och kompetenta
ledare/ledsagare och av vara sponsorer.

Vi soker medel for var verksamhet 2020 i enlighet med denna verksamhetsplan.
Ledsagning ar en forutsattning for personer med synnedséattning som vill
utdva en sport eller motionera. Vi far alltfler som vill géra detta utan att delta i
en grupp. Men ocksa de aktiviteter som vi idag har i MIS kraver personer som
kan och vill vara ledsagare. Sarskilt galler det aktiviteter som vi ibland kan och
vill erbjuda sasom tandemcykling, skidakning, langvandring och simning.

Vi vill aven ge vara medlemmar mdojlighet att motionera pa egen hand vid
bassangtraning eller gymbesdk.

PLANERADE AKTIVITETER 2020

Veckoaktiviteter
Pa mandagar har vi tandemcykling under de manader vadret tillater.

Pa tisdagar har vi promenader med hjalp av vara ledsagare.
Pa tisdagar har vi aven skytte pa Dalheimers hus.

Torsdagar spelar vi Showdown.

Under sommaren ges det mojlighet till bad och promenader pa Lilla Amundon.
Har kan man valja att simma i havet eller i en tempererad bassang.

Ovriga planerade aktiviteter

Flera av MIS medlemmar kommer under 2020 att delta i olika motionslopp.
De som vill springa eller ga kan vara med pa VarRuset och Blodomloppet i
Slottsskogen och Finalloppet i Skatas. De som vill cykla kan vara med pa



GoteborgsG irot, Hisingen Runt eller Mjoérn Runt. Vill man hellre simma
erbjuder vi Goteborgssimmet i Delsjon.

Vissa sondagar under aret kommer vi att arrangera tipspromenader, promenad
med musiktema, promenad med sill & potatis, promenad med korvgrillning,
promenad med friskvardstema, langpromenader och var arliga julpromenad.

| mars kommer vi arrangera en skidresa till Gol i Norge. | ar kommer den resan
ske i samarbete med SRF Fritid. | september kommer vi ge vara medlemmar
mojlighet till en motionshelg i nagot naturskont omrade. Om intresse finns kan
det bli aktuellt med fjallvandring eller en helg med tandemcykling.

TAVLINGSIDROTT
MIS deltar sedan manga ar i tavlingsverksamhet inom ramen fér Svenska
Parasportforbundets program. Vi har medlemmar som tavlar i Showdown.

INFORMATION

For att na ut med information om var verksamhet kommer vi att fortsatta att
uppdatera var hemsida (www.misgbg.se) samt var Facebooksida (MIS - Motion
och Idrott for Synskadade). Vi har markt att manga foljer vara aktiviteter dar.

Vi samarbetar med féreningen US (Unga Synskadade). Vi kommer erbjuda
prova pa dagar med tandemcykling och showdown.

Var stuga anvands aven av andra synskadeforeningar sdsom SRF Goéteborg,
Ledarhundsverksamheten och SUGI (Synskadade Ungdomar Gemenskap
Idrott).

Vi deltar vid natverkstraffar med Goteborgs Parasportférbund.

Denna verksamhetsplan kompletteras med en mer detaljerad preliminar
aktivitetsplan for 2020.



